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План работы СЛУЖБЫ ПСИХОЛОГО- ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И СПЕЦИАЛЬНОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ  (СППСС)  
 

 
 

Цель деятельности:  сохранение психологического, социального, физического здоровья и обес-

печение полноценного   развития  учащихся, содействие становлению и развитию их индивиду-

альности, создание комфортной обучающей среды, осуществление социально-психологического 

взаимодействия всех участников образовательного процесса. 

 

 

 

Задачи: 

 способствовать созданию условий для  личностного  и интеллектуального развития  учащихся на 

каждом возрастном этапе, для успешной адаптации при переходе на новую ступень  обучения (5-й 

класс,10-й класс), также для  адаптации вновь прибывших учащихся; 

проводить работу по выявлению трудностей и проблем у школьников, оказание им своевременной 

социальной, психологической  помощи и поддержки; 

организовывать взаимодействие учителей, родителей, специалистов различных служб для оказа-

ния  эффективной помощи учащимся. 

 

 
При  разработке плана мы  опирались на нормативно-правовые документы федерального, регио-

нального и муниципального значения:  

Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несо-

вершеннолетних» от1999 г. Закон «Об образовании» РФ от 12.10.96 г., 

Закон «Об образовании» 273-фз от 29.12.2012, 

 Конвенция о правах ребенка,  

Приказ Министерства образования РФ от 28.02.2000 №619 

«О концепции профилактики злоупотребления психоактивных веществ в образовательной среде» 

Федеральный закон об ограничении курения табака от 10.06.01 г. № 87-03,  

Указ Президента УР от 2003 г. № 127 «О республиканской целевой программе «Дети Удмуртии», 

Приказ МНО РФ « Об экстренных мерах по решению проблем детской безнадзорности» 29.01.02 

г. № 237, 

 Республиканское примерное положение о порядке постановки на внутришкольный учет и снятие 

с учета.  



Нормативно-правовые документы  школьного уровня: Устав МБОУ «СОШ№ 64», локальный акт 

«Положение о порядке постановки на внутришкольный учет и снятия с учета», локальный акт 

«Положение о Совете профилактики». 

 

 
Направления 

деятельности 

Содержание деятельности Ответственные Сроки 

 

Диагностика 

 

(мониторинг семей-

ных, социально- пси-

хологических условий 

жизнедеятельности 

ребенка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с детьми, 

вновь прибывшими в 

школу в течение 

учебного года 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках программы 

по профилактике 

жестокого обраще-

ния с детьми и про-

филактике суици-

дальных проявлений 

у детей 
 

 

1. Изучение уровня готовности детей, зачис-

ленных в школу, к обучению в начальном 

звене 

 

 

 

2.Адаптация первоклассников 

 Изучение анкет родителей о состоянии здоро-

вья их детей 

 

3.Преемственность начальной и средней шко-

лы (адаптация пятиклассников) 

 

4.Изучение уровня тревожности, мотивации 

учащихся 5-х, 10-х классов 

 

Профориентационное тестирование 6-11 класс 

 

5.Изучение семейных и социальных условий 

жизни детей, зачисляемых в школу. 

 

6.Работа по составлению социального паспор-

та класса, школы. 

 

Изучение психологических особенностей вновь 

прибывших  учащихся для обучения в школу (из 

личных дел, бесед с кл руководителями) 

-оказание психологической помощи  вновь при-

бывшим обучающимся  в период адаптации 

-наблюдение за процессом  адаптации вновь 

прибывших учащихся 

-консультации с классными руководителями, в 

коллективах которых учатся вновь прибыв-

шие дети 

-беседы с родителями вновь прибывших детей 

 

7. Выявление  несовершеннолетних  и их се-

мей, оказавшихся в сложной жизненной ситу-

ации 

 

8. Составление базы данных по социально не-

благополучным семьям 

9. Составление базы данных по учащимся ОУ 

с симптомами повышенной тревоги, депрес-

сии, агрессивности 

 

10. Изучение круга интересов и увлечений 

учащихся «группы риска», занятость школь-

ников в кружках и секциях. 

 

психолог 

Мацкевич Е.В., 

логопед 

Фертикова О.Л., 

дефектолог Исто-

мина А.В. 

 

психолог 

логопед дефекто-

лог 

 

завучи по УВР 

психолог, соцпеда-

гог 

 

психолог  

 

психолог 

социальный педа-

гог 

Никитина В.П. 

кл. рук-ли 

 

 

соц педагог 

 

 

 

 

соц педагог 

кл руководители  

 

 

психолог  

 

 

 

 

 

завуч по УВР, 

психолог 

 

 

соц педагог 

 

 

 

 

  

психолог, кл руко-

водители  

 

 

 

 

 

сент- ноябрь 

2024 

 

 

 

 

ППк (ноябрь) 

 

 

 

 

ППк (ноябрь) 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь- ок-

тябрь 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

11. Диагностика (углубленная) обучающихся  

с ОВЗ. 

 

12.Социально психологическое тестирование 

(СПТ)  7 – 11 класс 

кл руководитель, 

соц педагог  

 

 

 

логопед, педагог- 

психолог, дефек-

толог 

 

 

соц.педагог 

 

 

 

 

 

 

сентябрь- ок-

тябрь 

 

 

сентябрь-

октябрь 2024 

(проведено) 

Направления 

деятельности 

Содержание деятельности Ответственные Сроки 

 

Профилактика 

 

 

1.Профилактическая 

работа по преду-

преждению право-

нарушений 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Анализ работы по предупреждению право-

нарушений школьников за  2023-24 учебный 

год. Информирование педагогического кол-

лектива об учащихся, состоящих на учете в 

ОДН, внутришкольном учете, в «группе рис-

ка». Информирование родителей о состоянии 

дел по подростковой преступности  в районе, 

городе 

 

2. Проверка информации об устройстве вы-

пускников 9-х, 11-х классов, состоявших на 

учете в ОДН и на внутришкольном учете, в 

ОУ начального, среднего профессионального 

образования, в техникумы,  на работу. 

 

3. Организация и проведение рейдов по мик-

рорайону «Восточный» с целью выявления 

учащихся, не посещающих долгое время шко-

лу, живущих в семьях «социального риска», 

совершающих противоправные действия. 

4. Организация работы школьного  профилак-

тического совета  

 

5. Организация индивидуальных встреч уча-

щихся  с психологом, социальным педагогом, 

инспектором ОДН. Консультирование родите-

лей учащихся по проблемам воспитания и 

обучения.  

6. Организация и проведение с классных часов 

для учащихся 1-11-х классов на темы, связан-

ные с профилактикой насилия между детьми, 

снижения уровни агрессивности, воспитания 

милосердия (темы в планах работы по профи-

лактике детского и подросткового суицида; по 

профилактике насилия; буллинга)   

7.Проведение профилактических бесед на 

правовые темы в классах. 

8.Проведение родительских собраний по за-

просам родителей и учителей, а также в рам-

ках тем по профилактике детского и подрост-

кового суицида; по профилактике насилия 

(указаны в планах по данным направлениям) 

9.Планирование  совместной работы со 

школьным инспектором  и организация взаи-

социальный педа-

гог 

 

 

 

 

 

 

 

 

завуч по УВР, кл 

руководители 

 

 

 

 

 

соцпедагог, кл ру-

ководители, ин-

спектор ОДН 

 

 

 

соц.педагог 

 

 

 

специалисты шко-

лы 

 

 

 

соц.педагог, кл 

рук-ли, школьный 

инспектор ОДН 

 

 

 

 

соц.педагог, 

школьный инспек-

тор ОДН 

 

соц.педагог, кл 

руководители 

 

 

 

 

сентябрь 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

август- сен-

тябрь 2024 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

последняя 

пятница 

к/месяца 

 

 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

по плану шко-

лы 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

модействия. 

10 Отработка рабочих контактов с муници-

пальными службами и организация совмест-

ной деятельности с центрами «Подросток», 

«Психолог плюс».  

 Участие в городской программе «Открывая 

Ижевск» направленная на занятость детей 

«групп риска»  

11. Организация индивидуальных консульта-

ций для классных руководителей по пробле-

мам обучения и воспитания школьников, ока-

зание методической помощи в подборе мате-

риалов для проведения классных часов и ро-

дительских собраний. 

12.  Организация и проведение ежегодной  

акции «Подари себе жизнь»  с приглашением 

специалистов (юристов, психологов, врачей) 

13. Информационные выступления на произ-

водственных совещаниях с педагогами:  

«Организации, оказывающие психологиче-

скую и психотерапевтическую помощь, теле-

фоны доверия» (в рамках профилактики суи-

цидального поведения подростков) 

 «Проблема правонарушений». Выступление с 

сообщениями на производственном совеща-

нии с обзором документов: 

- Уголовный кодекс РФ ст.117 «Истязание» 

ст.110 «Доведение до самоубийства» 

ст.131-134 о преступлениях сексуального 

характера 

- Административный кодекс РФ 

ст.164 «О правах и обязанностях родите-

лей» 

- Конвенция ООН о правах ребенка ст.6, 8, 

16, 27, 28, 29, 30 

нормативные документы о профилактике без-

надзорности и правонарушений несовершен-

нолетних, о защите их прав и т.п 

«Информирование о результатах диагностики 

учащихся по СПТ» 

 

Проведение семинаров для педагогов образо-

вательного учреждения: 

«Помощь специалистов в организации эффек-

тивной работы педагогов с детьми с ОВЗ» 

 

«Как общаться с агрессивно настроенными 

родителями: способы конструктивного взаи-

модействия» 

 

14. Проведение профилактических Акций 

совместно с волонтерским отрядом МБОУ 

«СОШ №64», а также вовлечение детей групп 

риска в волонтерскую деятельность. 

 

Проведение игры по типу «60 секунд» для 

учащихся 5кл «Помощь всегда рядом» 

 

соц.педагог 

 

 

 

 

соц. педагог 

 

 

психолог 

соц.педагог 

 

 

 

 

 

Завуч по воспит 

работе 

соц.педагог, пси-

холог, дефектолог 

 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

соц.педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог- психолог 

методист по рабо-

те  с детьми с ОВЗ 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

руководитель во-

лонтерского отря-

да 

 

 

соцпедагог, психо-

лог, волонтеры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 2024 

 

 

 

 

 

 

октябрь 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

октябрь 2024 

(проведено 

19.10.24) 

 

январь 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Проведение родительских собраний  

Информационное сообщение для родителей 1- 

9 кл «Организации, оказывающие психологи-

ческую и психотерапевтическую помощь, те-

лефоны доверия» (в рамках профилактики су-

ицидального поведения подростков) 

9,11 кл « Тревога, стресс, волнение. Помощь 

родителей учащимся 9,11 кл при подготовке к 

ОГЭ, ЕГЭ» 

5-8 кл Р/с «Подросток. Кризисы взросления. 

Общаться с подростком как?» 

7-11 кл «Информирование о проведении и це-

лях  и результатах СПТ» 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

сентябрь2024  

(10-12 сентяб-

ря) 

 

январь 2025 

 

 

по запросу 

 

ноябрь 2024 

 

 

 

 

 

Пропаганда здорово-

го образа жизни  и 

охрана здоровья 

школьников 
 

 

 

1. Изучение состояния здоровья прибывших в 

школу детей (анализ  медицинских карт пер-

воклассников) 

 

2. Медицинский осмотр учащихся 1-х, 2-5-х, 

старших классов 

 

3.Беседы о гигиене учебной деятельности с 

учащимися  

 

4.Цикл классных часов по пропаганде здоро-

вого образа жизни 

 

 

 

5.Приглашение на классные часы и родитель-

ские собрания медицинских работников и 

специалистов с беседами  по профилактике 

СПИДа, наркомании, токсикомании. 

 

6.Работа волонтеров по программе профилак-

тики здорового образа жизни  

 

7. Продолжить работу по созданию банка ин-

формационных материалов (разработки КВН, 

бесед, кл часов) по профилактике вредных 

привычек. 

8.Оптимизация воспитательного процесса: 

организация досуга учащихся «группы риска», 

слабоуспевающих детей (кружка, секции, фа-

культативы) 

 

психолог  

кл рук-ли 

 

 

школьный врач 

кл руководители 

 

 

кл руководители 

 

 

соц. педагог 

педагоги- органи-

заторы  

 

 

 

педагоги- органи-

заторы, соцпедагог 

 

 

 

руководитель во-

лонтерского отря-

да  

 

завуч по ВР Жига-

лова О.С 

кл руководители 

 

завуч по ВР. Кл 

руководители 

1-й триместр 

уч г 

 

 

по плану поли-

клиники 

 

 

в течение года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

по плану вос-

питательной 

работы школы. 

 

в течение года. 

 

 

в течение года. 

 

 

 

 

в течение года. 

 

 

в течение года 

 

 

 

. 

Направления 

деятельности 

Содержание деятельности Ответственные Сроки 

3. Охрана детства, 

опека и попечитель-

ство. 

 
 

1.  Выявление среди учащихся опекаемых де-

тей, детей из малоимущих  и многодетных се-

мей, семей, находящихся в социально опасном 

положении. 

2.Обследование условий жизни опекаемых 

детей. 

соц. педагог 

 

 

 

кл руководители 

 

 

 

 

 

в течение года 



3.Анализ учебных затруднений опекаемых 

детей, детей из семей «социального риска», 

организация помощи. 

4.Собеседование с родителями учащихся из 

семей «социального риска» (по представле-

нию кл руководителей) 

психолог, соц. пе-

дагог 

 

завучи по УВР, 

психолог 

Кл руководители 

 

 

 

 

4.Создание условий 

для получения 

школьниками основ-

ного и среднего об-

разования. 

 

1.Анализ учебных затруднений слабоуспева-

ющих учащихся 

 

2. Организация индивидуальных занятий для 

слабоуспевающих учащихся, для учащихся с 

ОВЗ (по рекомендациям ПМПК) 

 

3. Рассмотрение программы и плана  работы 

со слабоуспевающими и неуспевающими 

учащимися. 

4. Проведение индивидуальных консультаций 

для слабоуспевающих  учащихся и их родите-

лей по различным проблемам 

5.Проведение ППк (психолого-педагогические 

консилиумы) по вопросам организации обуче-

ния и воспитания детей, по организации инди-

видуальной работы со школьниками 

6. Психолого- педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ 

7. Проведение ППк для определения индиви-

дуального образовательного маршрута обуча-

ющимся, имеющим трудности в освоении 

школьной программы 

завучи по УВР, 

психолог, 

кл руководители 

  

учителя предмет-

ники, специалисты 

школы 

 

завуч по УВР 

 

 

психолог Мацке-

вич Е.В. 

соц. педагог 

 

завучи по УВР  

психолог Мацке-

вич Е.В. 

 

 

психолог 

 

завуч по УВР 

психолог, логопед, 

дефектолог 

 

 

 

 

 в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

по плану и по 

запросу 

 

 

Коррекция 

 

Группы развития 
 

1Организация коррекционных занятий с уча-

щимися  1-х классов по программе «Развитие 

устной речи» 

2. Организация коррекционно -развивающих  

занятий с учащимися  1-4-х классов по про-

грамме «Коррекция нарушения письма и чте-

ния» 

3. Организация коррекционных занятий с 

учащимися с ОВЗ (1-9 кл) по программам спе-

циалистов (психолога, дефектолога, логопеда). 

4. Организация занятий с учащимися 6-9 кл по 

программе «Билет в будущее». 

5. Организация занятий с учащимися 4-х клас-

сов по программе «Страна понимания» (курс 

занятий по снижению агрессивности в поведе-

нии младших подростков) 

6.Вовлечение обучающихся ОУ в республи-

канский проект «Формула успеха». 

7. Вовлечение обучающихся в профилактиче-

ский городской проект «Открывая Ижевск». 

 

  

учитель- логопед 

 

 

 

учитель- логопед 

 

 

учитель- логопед, 

психолог, дефек-

толог 

 

социальный педа-

гог Никитина В.П 

 

 

педагог- психолог 

 

 

 

социальный педа-

гог, классные ру-

ководители 

 

 

 

 

 

 
по плану спе-

циалистов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист коррекции плана 

 

Направления деятель-

ности  

Содержание деятельности Ответственные сроки 
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