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Аннотация 

Актуальность программы, педагогическая целесообразность. 

     Актуальность программы состоит в том, что футбол – популярный вид спорта. Это одно 

из самых доступных, популярных и массовых средств физического развития, и укрепления здоровья 

для широких слоев населения. Игра занимает ведущее место в общей системе физического воспитания. 

Коллективный характер футбольной деятельности воспитывает чувство дружбы, товарищества, 

взаимопомощи; развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности, уважение 

к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. 

Каждый футболист может проявить свои личные качества: самостоятельность, инициативу и 

творчество. Вместе с тем игра требует подчинения личных стремлений интересам коллектива. В 

процессе игровой деятельности необходимо овладевать сложной техникой и тактикой, развивать 

физические качества; преодолевать усталость, боль; вырабатывать устойчивость к неблагоприятным 

условиям внешней среды; строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует 

воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества. 

Игровая и тренировочная деятельность оказывают комплексное и разностороннее воздействие на 

организм, развивают основные физические качества - быстроту, ловкость, выносливость, силу, 

повышают функциональные возможности, формируют различные двигательные навыки. 

Круглогодичные занятия футболом в различных климатических и метеорологических условиях 

способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость к заболеваниям и усиливают 

адаптационные возможности организма. А через заинтересованность учащихся в футболе есть 

возможность реализовать цель данной программы, а именно развить психические и физические 

качества ребенка, мотивировать его к здоровому образу жизни ловкости, силы и выносливости, 

развивает мышечную массу и мыслительные способности занимающихся. 

Новизна программы. 

В процессе занятий по этой программе у учащихся этого возраста не только 

совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие 

способности и самостоятельность. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не 

отработка стандартных навыков, а творческая деятельность - мгновенная оценка ситуации, решение 

тактических задач, выбор ответных действий. 

Адресат программы. Программа предназначена для детей в возрасте 9-12 лет. Принимаются 

все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Группа может формироваться как 

одновозрастной, так и разновозрастной. 

Цель программы: 

Формирование мотивации учащихся к активному, здоровому образу жизни, посредством 

приобщения к игре в футбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и координирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе; 
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 освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий 

физическими упражнениями; 

 овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

 освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

 овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

 освоение техники ведения мяча; 

 освоение техники ударов по воротам; 

 закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 

 освоение тактики игры. 

Развивающие: 

 развить хорошую общефизическую подготовку; 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

 развитие выносливости; 

 развить быстроту, координацию, силу, ловкость, прыгучесть, гибкость, реакцию, 

внимание, сообразительность обучающихся; 

 снизить уровень заболеваемости и пропагандировать здоровый образ жизни. 

 

Воспитательные: 

 сформировать у учащегося чувство ценных нравственных и морально-волевых 

качеств, уважение к символам страны; 

 сформировать доброжелательное отношение друг к другу; 

 укрепить дружбу, чувство товарищества и взаимопонимание между обучающимися. 

 

 


